


راهنماى 5 زش سالمندان 


فسعت أول 
مقدمه 

درحال حاضر درسراسردنيا عدوى زيادى ازمردمز ند كى مى كنند كه 
زبانورا كه حرف مىز[ أند نمىنو| نلد بخوا نند و بنويسند' يعنى بىسوأدهصستند. 
عددى|اين بى سوادان كم هم نبست وسيش از يك ميليارد مى باشد ؛ بهعبارت 
لزت جو الل مسرو | ع 
د ركشورهاىء+تلفدنياز ندكىمى كنند.هر | ندازهسطحتر قىوتمدن كشورى 
بالاثر باشد عدهدى بىسوادانآن كشور كمتر اسك وبالعكس: در بعضى مما لك 
مانئد سويس تقر يبأ هيج بىسواد نيست ؛ ولىدرقارهى افر يقادر حدودصدى 
نود افراد بوسواد هستند . ازا ين جهوت مللى كه تعداد افراد بوسوادآ نهأ 
بالنسيه زياداست مبارزه بابى-وادى را وجبدى همتخودساختها| ند» وانرا 
سطر اول بر نامدى تحول و “نجديد حيات اجتماعى خويش قراردادهاند و 
اسيدي ود دا لسو ركمى نمايند . درس راسردنيا 

ش هأو فعا ليت تهائز يادى يديد! مده ومؤسسات وتشكيلات وسيم ومتعددى 
دست به كار شده| ند ايند شمن خطر ناك يشر يعنى جهلو بى سوادىرا ازميان 
بردار ند. هر قدرد|منهى تمدنو سيم تر مى شود وافراد باسواد ملتهاافزايش 
مى يأ بند اهميت مبارزه يابىسوادى بيشترمى شود. شايد ملا يك قرن بيش 
كه فرهنك بشرى بايناندازه جلو نرفته بودء حتىاصطلاح « مبارزه 
ب ببى سوادى» وجود نداشتوىو باسوادان با ين فكر نيفتاده بود ند كه به بى سوادان 
كمك كنند وانبارا نيزاز نعم تعلمودا نش بر خوردارساز ند . اماخوش.ختانه 
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اشكالعبارات يأإبهام معأ نى ما نم كاروى نشود . بها فسن جبت در أن طا لب 
بير امونز يبائى وآراستكىالفاظ تكشتيم»ودرمواردى كهتكرار بعضى كلمات 
ياعبارات را براى تأكيد يا تلقين يا روشن ساختن مقصودى لازم يأمفيد 
دانستيم , ازتكرار | ننهر |سيديم ودراين باب كفتدى! ينشتينر | كهدر مقدمدى 
يكى ازا ثارخود مىنو سد به كار يستيم:< بر اى وضوح غالبا تكرار مطااب 
را لازم ديدم ازاينجهت بهجتبدى إدبىعبارات توجهى ننمودم » ودراين باب 
نصيحتعا لم نظرىمعر وفىرا بيروى كردم كه مى كويد: أن به كداءد يشههاى 
ظار يفكارىر| بهخياطان و كفاشان واكذاريم . »> 
اميداس تقر ائتومطا لعهى|ينر ساله كسا نئراكه تدر يسدر كلا سهاى 
|كابررا بهعبدهكر فته| ند سودمندافتد . 
ىكترشمس الملوك مصاحب 
مشاور وزيرفرهاك 
مدير مجلدى ز ند ىم روستائى 
عضو شوراى عالىميارزه با بىسوادى 
آذر ماه ومم١‏ 
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مدانى است كه اين فكر درسرها ببدا|شده » وافراد بشردوست نه تلها درراه 

با سواد كردن هموطنان خود كوشش مى كئند » يلكه به كمك مردم بى سواد 
كشورهاى ديكر نيز مىشتا بند . استادان عالىمقامى رامى بينيدكه تقر يبا تمام 
عمر خودراوقف مبارزه بابىسوادى كرده ومى كلند. 

خوشية*تانه د ركشورمانيز نهضت ميارزهبابى سوادى بوفرمان 
واراددى اعليحغذرت همايون شاهنشاهى شروع شده ف براثر 
فعاليت هاى خستعى نابذير حناب آقاى ن لتر معتعود مهرآن ودر 
ذا تشمند فرهناك واعضاى معحترم شوراى عالى هبارزه 0 بى سوادى 
ومساعدت هاى اناروى املاك و مستغلات بهلوى به مرحلهةى اجرا 
در امده است وعدهىئزيادى ازهموطنان عزيز داوطلبانه حاضر به شر كت 
در اين جباد مقدس شدها|ند . 1 

اميد مىرود اين تازه نهالامروزى درائر سعى و كوشش وهمت معلمين 
علاقمند ووطنيرست بزودى درختى بربار و بركردد و از ثه-رات مفيد آن 
همدى أفراد كشور بهرهمند شو ند . 

كسانى كه امروز به طيب خاطر درراه اجراى نيات شاهانه باوزارت 
فرهنك همكارى م ىكنند , وتدريس د ركلاس هاى اكابررا بهعبده كر فتهاند, 
يكى ازضرورى ترين ومفيدترين خدمات عاءالمنفعه را انجاممىدهند » وشك 
نيست كه زحمات [ نان نزدخدا وخلقمأجور خواهد بود . 

براق اين كه درندريس به |كاير موفقيت بيشتر وسريع تر حاصل] يد. 
درقسمت اول اينرساله مبادرت مى كنيم به ذكر اصول مجملى از روا نشناسى 
اكابرء خصوصيات و انتظارات واحتياجات [آنبها » طرز برخورد ورفتاربا ! نان 
در كلاس, و بالاخر«هروش تدر يس به ايشان . درقسمتدوم بهطرز ندريس كتاب 
« همه با سوان مى شو يم » مىيردازيم . 

قبل ازيايان اين مقدمه موجه خوانندكان محترم راباين مطلب جلب 
مى نمائيم كه در نهيه و تأليف اينرساله » نبايت كوشش ودقت بكاررفته أست 
كه بيان مطالب ساده وروشن و خالى ازهر نوع |ابهامباشد ؛ بنحوىكه اكر 
در دورترين تقطهى كشور نيز فرد علاتهمندى بخواهد ازآن استفاده كند, 
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بكار يردكة همواره در كلاس ٠‏ اصول ازادى و دمو كراسى وصميميت 
و محبت ءكه ازتعليموتر بيت صحبح جدا نشدنى|ست ؛ حكمفرما باشد. 
رعايت اين اصول . قسمت عمدهاى از مسائلى و مشكلات تدرس رأ 
كه درفصول بعد خواهيم ديد حل هى كند. 
» 5 اشكالات تدرس در كلاس اكابر 

يدطور كلى معلم در كلاس اكابر با مسائلى روبرة هىشود كه 
اكرقبلا ذهنش متوجه م بوده باشد. به اسا: ى أ نها را حلهى كند 
ودركار خود موفق مى شود . مقصود أين رساله اين ان كه رئوساين 
نساتل ارا سق نيا كنت ,و درحل [أنبا يا أهوزكاران محترم اكابر 
همكارى نمايد . 

( الف )- يكى ازمشكلاتى ك4 ممكناست ان مواجه شويم 
ايناست كهحطورتوجه سالمنددا جلب كنيم واورا علاقهمندبه+<واندك 
ونوشتن تمائيم . تجربه هاى متوالى وهتمادى درهمالك مختلف 5ه 
ميارزه بأ بيوسوادى رأ شردع كرده وبه حائى رسانده اند نشانمىدهد 
كه سالمتدانيهعلل مختاف مايل وشايق به يادكر فتن هستند ؛ ازجمله: 

١‏ هيل به ياد كرفتن طبيعىانسان است . وسالمندان ازاينهيل 
طبيعى بر كنار نيستند . 

2 سالمندانمى+_واهند ازعنان كسب وكارخودسردربياودر ند 
وبواسطدى بىسوادىاغفال نشوند . 

سالمندان مىخواهند نامههائىرا كه از كسان خود دريافت 
همىدار ند بخوانند . وخود بتوانند 5 حواب دهند . 


ب 6ه 


فسعت أول - رأهثماى أموز شس مالمند أن 


9؟- رابطةى معلم ف شاكئرد 
كن ازئكات سيارممم درتعليم وتربيت . رابطدى معلم وشاكرد 
است . اكراين رابطه مبتنى براصولصحيح باشد . توفي قمعلم درياددادن 
وموققيت شاكرد دريادكرفتن حتمىاسى . به علادهبسيارىازمث كلات 
ها در كالاس بخودى خرد حل هىشود . 


خوردسالان با سالخوردتان » بايد دوستانهوازروى صفا ومحبت و 
مبتنى برادول!زادى ددم وكراسى باشد . جنيهدى آمرات واستيداد 
در معلم » د محددديت و احيار براى شاكرد » مطلقا نبايد در بون 
باشد . شا"قرن بايد در بياى مكنونات ضمير » اظهار عقيده » نشان 
دأدن استعدآانى ها و قابليت هأى حود 6 آزاد و ميعدمار. بأشك : وحود 
بخود د در محرط آزان» نه با ترس واز روى اجحبار » نظم وآر نيب 
لازم را در كلاس حفظط تمابد . 
بايد در نظر داشته باشيم بم كه ياد دادن عمل يك طرفى نيست . 
بلكه عمل - ونيد اك و متقابل يا تاثير و تأثر ءن معلم و شا كر د أست . 
بسا اتفاق مىافتد كه ها در ضمن ياد دادن بهش كردان خود ؛ مطالب 
تازه ياد عى كُيريم . دسدراينعمل هتةا.بل؛ يعنى ياد دادن وياد كرفتن 1 
بايد جنيدى حاكميتو أهريت داشتهباشيم. ب سكس بايدنهايت كوشش را 


5000 


ديكر تعليم و ترييت و ياددادن را توأم بافشار أوردن به شا كرد و 
ناراحتساختن اوهى كنيم عو عقيده داديم كه ياد دادن» يا. بدطور كلى 
تعليموتر بيت . هرجه بيشتر بافشار وناراحتى توام باشد حاصلش يبشتر 
وببتراست . ه ركاه روش معلم در :دريس مينى براين طرد فكر باشد » 
بالطبيعه موجب عدم رغيت سالمندان به شركت در كلاس هاى | كابر 
5 ادامدى تحصل در ا نها همى شود أكرها بتوانيم ا اتخاذ يك روش 
دوستانه و برادرانه ا اتقيويق فردن سالمتد * با واقف ساختن أد 
دق بليت ولياقتش , بامطبوع كردن محيط كلاس» وبالاخره با انتخاب 
روش ساده درتدريس ؛ مشكلات مذكور را از ميان برداديم 1 خواهيم 
ديد كه سالمندان جداندازه مايل وشايق بدياد كرفتن هستند . 
© 8 آيا سالمتدان بهآسائى يان مىكيرتد ؟ 
عسات كه روى هزاران نفر سالمتد شده نشان داده است كه 
بالهنان ععوي وو اماي باذ هن لراك يكى از علماى بزر كك تعليم 
وتربيت دكتر ثرندايك 8 بعداز تجربه هاى زياد به أين نتيجه رسيده 
ست كدسالمندانبه آسانى اطفال مطالبرا فرامى كير ند . هميند|نشمند 
فى كوونيك مردشصت ساله بهسهولت يك يس رجبهارده سالهياد ا 
منتوبى بايد در نظي داشته باشيم كه ياد كرفتن در درجدى اول مر بوط 
بداين است كه انسان كواقه راد كير اكر تقض براق ياد كرفتن 
حاضر و أمادء باشده يعنى هيل بهيادكرفتن داشته باشدووسايل و كتب 
ونشريههاى مناسب بااحتياحات أو در دسترسش ياشد . ياد من كرد ' 
سابقاًكفتي م كهسالمنداناكثرأ مايل بهياد كر فتن هستند. يس وظيفه 
انيه مط لاءه.آ 580520 ١02آ‏ 
ا 


34 سالمندانحتى أرزودارند ؛ عو ضأين كدزير اسئاد ومكاتيات 
انكشت بزتتد» أنبارا امضاكنند . 

با وجود اين» ١اكريىمقدمدازيك‏ سالمند يبرسيم كه أيا ميلدارد 
به كلاس [كابر برود يا نه » خيلى محتمل است جواب منفى بدهد ؛ 
وحال آن كه. همانطوركه كفتيم . تقريباً همدى بىسوادان علاقدى 
شديدى به ياد كر فتن دار ند . يس اظهاريىميلىيا جواب منفى | نها براى 
جيست ؟ اين امرمر بوط است به افكار واحساسات وروا نشناسىا| كابر. 
اكرما معلمينودزيده وبا اطلاعى بود ؛ به خصوصازروانشناسى|كابر 
ب| خبر باشيم » بارزوشصحيح . باطرز برخورد ورفتاردوستانه وبرادرانف 
دبا مهادت وزير كى اين بىميلى دبىعلاقكى را ازميان برداشته شوق 
دذدق دا جايكزين أن مىسازيم. بطو ركلى : 

سالمنداندوست ندارند درمعلمحاات أمريتياتحكم به للد . 

سالمندان دوست ندار ند كوجك وزيردست به نظر ا يند. 

يس او لين وظيفدى ما درمواجه شدن باسالمندان اين است كه 
رفتارمانبا | ناندوستانه باشد. بدشخصيت ايشا ناحترام بكذاريم.ثابت 
كنيم كه قصد ما كمك وراهنمائى | نباست, نه خود نمائىيافضلفروشى. 

( ب )- مشكل ديكر اين است كه اغلب معلمين اكاب رتصود 
مى كنند كه سالمندان نمىتوانند به أسانىخواندنو نوشتنرا فر كير ند. 
ددصفحات بعد راجع بداين مطلب شرح ذيادترى مىدهيم . ولى يجا 
بدطور خلاصه مى كوئيم كه ين تصور صحيح نيست . سالمندانهاكر 
درشرايط مناسي باشند به أسانىخواندن ونوشتن را ياد فق لالت 

( ج ) - مشكلديكراين استكه ما ه, مثلخيلىازكشورهاى 


كات 


هستند و ما هى توانيم مثل بجه ها با[ نها رفتاركنيم . شن مك حدق 
بىسوادويك سالمند بىسواد كنشتهازاختلاف سن . اختلافات|اساسى 
ديك رفت كنعو ازفية د بالتدانت وأ نجدد ركذشتز ندكى 
أ ختداست. همينعواملدر ا حساسات وادراكات وانتظاراتسالمندان 
تاثين فو قّالعادهدارد. ين ناثير» هم درطرر ياد كرفتنسالمندانمدخليت 
دارد وهم درطرز فكر واعمال ورقتار انان . درصفحات بيش نشم : 

(الف) ‏ سالمنداندوست ندارند درمعلم خا لك اعر يف ةين 
اين اهر به عزت نفس وشخصيت انان لطمه مىزند . 

(ه) عا سالك دان دوت ندارند كوجك وزر دست به نظر أبند 
حتى نسيت بهمعلم خود . 

(ج )-بدعلاوه سالمندان هميشةتر سدار ند كه ميادا باد نكير ند ١‏ 
ناساة | قد كللاتى اموق يرق ! وداكه. 1 با جرسمابن فرك إن نيا لك دده 
شوند ء يا بالاخره لوط ع ذهنى منسوب كروي . ترس أر عدم 
موفقيت يدن انان كريد موانع أمدنبدكلاى فقت 

(د) - سالمندان اكر حس تكنند كه جيزى ياد مى كير ند زود 
دلسرد مىشوند. 

(ه ) - ١ك‏ ر سالمنداث درن كاذن را عاك سرف اوبة :نقنلة :زا 
ارتياطى بين درس و زند كى خود نبأبند به ياد كر فتن أن رعيتى نشان 
نمىدهدد ازهمان!ح-ذلاتاول سالمندبايد عملا فايدمى سوادرا دريايد . 
ملا درهمان شبادل امضاى خوددا يادبكيرد . 

يس أولين وظيفدى مادر مواحهشدن باسالمندان در كلاس هاى 
اكابراين|ستكه دفتارمان با أنها دوستانه و برادرانه ياشد نه آمرانه 

مات 


وتكليف مهمهأ ايناس تكه اينهيلرابانشان داد زعلاقه. .ادفتاردوستانه 
باتشويق |كابر وخلاصه از داه منطب ق كردن رفتار وروش ندريس خود 
بيااصول تعليم وثر بيتوردان شناسى كابر زياد وعميق وبأ برجا كنيم : 

© 8 باكتاب مناسب بر اى سالمندان دردست ذاديم ؟ 

بطو رىكهمىدا نيم كتاب « همه باسوان مىشوام » مخصوصابا 
در نظ ر كرفت ناحتياجا تسالمنداند روان شناسى | نان بدستمتخصصين 
فن تبيهشده أست. طر زتدريس اي نكتاب واستفاده ازلوحههار كارتهاى 
مصور دغير هصور درقسمت دوم رسالهى حاضريه تسيل | ماذة أست . 
كتب ونش يههاى ساده و آسان ديكرى متناسببااحتياجات سالمندان 
در دردست نيبه أست كه بعداز تما كردن كتاب «همه باسوان ىعو يم» 
هى:واندبخواند . هم جنين مجادى زند ”فى ردستاثى نشريهاىاست كه 
بازنان سياد ساده و آسان منتشرمىشود و مطالب هربوط به زندكى 
رورانه را باطررى روشن وساده بيانمى كند به حدى كه كسا نى هم كه 
سواد مختصرى دارنئد هىنوانتد از ان استفاده نمايند . 

© <ند لكده ورد وان شناعءى دف طر زبان ار فتن اكابر 

م.كرردرضمن مطالبى كه تاكنون كفتيم بدروانشناسىا! كابراشاره 
نموديم ١‏ واطلاع بر أنرا براى معلمين اكابرلازم شمرديم . 

به طو ركلى براك موقفيت دركلاسهاى اكابربايد شا كردان خود 
رأ بشناسيم احتياجات | نهادا بدأ نيم ٠‏ طرزبرخورد ورفتار و:دديسخود 
را منطيق برتوقعات وانتظارات واحتياجات | نان بنمائيم . 

در قدر إسى به سالمندان بايد ان نكتهدى مهم را در نظر داشته 
باشيم : تصور نكنيم كه سالمندان هم جون سواد ندارند شبيه بجه ها 

عم 


مطلب اساسى دكعر ابن امت كه يك بجهة ر| « مدرسة 
مى “ذا ر ند » > أما سالمند خودش درك كرده است كه به سواد احتياج 
دارد ويراىآ»وخدن آن بايد مدرسه برود . اكرناداحتى خاطر برايش 
ابجاد شود , يا علاقه وتوجهش سلب شود ء يا محيط كلاس برايش سرد 
وملال آور باشد ويا حس تكندكهجيزى ياد م ى كيرد ممكناسنازرفتن 


به مدرسة متصرف شود. 
براى علاقه من دكسردن «المندان اسن نكتهدى مهم را بايد 


در نظر داشته بأشيم : وضع كلاس را طودى ترتيب دهيم ودر سلوك 
وتدريس جنان عمل كنيم كلما لنكه سنا ويرويها العبياي اليف 
وارامش ورضادءت خاطر كند . 

دغعونه سالوئدرا حسما راحت تكاه دار يم 5 نبسايد فراموش 
كرد كه اين بدا لمكدا فى كه شب 4 كلاس ما مى ايند تمام روز را كار 
كرده اند . مشتر آنها ممكن اس تكارهاى سخت و بر زحمتى داشته 
باشند . شب خستهاند . نون أن اس تكه | نائر! ازاد بكذاريم كه 
هرطور راحت هستلد بلشيلئد . اكر دير دركلاس حاض شددند از انها 
بازخواست تكنيم . تكليف وكار زياد درخانه بهآنها ندهيم ؛ ذيراا كر 
شاكردان ما مردند تمام روز را بهكار و كسب مىبرداز ند واكرزن 
هستند سمشتر وقتشان صرف خانه دارى و بجه دادى موشودء و وقت 
زياد برأى انجام تكليف درخادج كلاس ندارئد . يس بتر أن است كه 
در كلاس بهانها كمك كنيم نا تكليف خود را همان حا أنجام دهند . 
هى جنين بابد نا حد امكان ترتيب هيز وندمكت ونخته وروشنائى كلاس 
وغيرهر| طورى بدهيم كه ناراحتى حس نكنند . 


بة#شخصيت انبا احترام بكذاديم 1 ثابت كنيم كه قصد نشان دادن برترى 
خودرا نداريم لك مايل وشائقيم كه معلومات خودرا در راه كمك 
به أنها بكادبريم . از تشويق فوقالعادمى آنان دريغ تكنيم تا ترس 
و نرديدشان هر نشع شود . محيط كلاس رأ مطبوع و خوش ايند سازيم 
ومطالب درس راحتىالمقدور بازند كى انان مر بوط كنيم 1 

طرذ يان طمرفتن اكابر بابحه ها متفاوت است - بجه هابيشتر 
از ددى حافظه ياد مى كير ند . اماحافظدى سالمندان بهقوت حافظدى 
بجدها نيست . به#خصوص سالمندان جملدها ومطالب ومفاهيمىكدين 
آنا “ارتباطى نباشدسختودير بهخاطر مى سيار ند . ازطرف ديكر بجدها 
ةر بامنطق واستد لا ل سر و كار ذارنك ؛ ولى تتروى عتطى واستدلال 
د مقايسه_نزد | كابر قوئتر است . خاطرات كذشته و تجربيات مختلف 
وطولانى | نان سرمايةهث يايدى عيمى است براى مقايسه كردن : استدلال: 
تداعى معا نى د يافتن وجوه مشابوت . بس دربرخودد با اكابر با دليل 
وبرهان بشتر سر و كار داديم تاباحافظه . بطو ركلى بايد در نظر داشته 
باشيم كه در كلاس اكابر باهردم باتجر به وسرد وكرم جشيده و داداى 
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شخصيت وعزت نفس وبسيار حساس ومتوقع وزود رنج طرف هس 
خجؤ معلميءن معدتر م كلاسهاى اكابراعم ازاموز كار وغير [ موز كارتوجه 
دار ند كه كر درضمن دمفحات|ءنرساله در بارهىسالمندان مطالبى مىكوثيماز 
لينقبيل كه. <سالمندان صاأحب شع عخحصيت وعزت نفس مى باشند > 1 ١<ساس:‏ زود 
رنجهستند» » «بايد بدشخصيت] نها احترام بكذاريم» < نبايدكارى كنيم كه به 
درس وتحصيل بىعلاقه شوند» , «محيط كلاس رابراى [نهامطبوع كنيم » و 
غبر ه وغبره 3 مق#صود أفن تست 5ه اين نكات و ملاحظات ميخص وا ص سالمندان 
مى باشد ودر بحدها صدى نمى كند . بالمكس اين مطلالب نكات اصو لى در تعليم 
وتربيت خرد سال و سالمئد هردو مى باشد . فقط جون در اين رساله تعليمات 
اكابر موضوع بحث است براى نأ كيد قيد ذاكابر ياسالمند» را آوردهايم. 


-ء آا- 


ووه انتداق توق تر اعت .سن بايدتوجه بهخصوصيات يكايكشا كردان 
وكيك هاىفردى را فراهوش نكنيم ٠‏ به ععهب مانده ها وبه | نها كدديرتر 
باد مى كير ند كمك زياد تر كنيم .فس ا نياءدا با استعداد أنها مطابق 
سازيم كت نكنيم كه سالمئد ياد كرفتن را مش كل ويرزحمت ندارد. 
يااز خود مايوس شود.ء يأ افسرده و هتاثر كردد . خلاصه اكراحكيداة 
شا كرذاتمان را تششخصيصس داديم و درس رابر طرق أن استعداد ها داديم 
شاكر د كند ذهن نيز به أ سانى وداحتى ياد فى لبه نف قيفي كيد /! 
5 6 -افليى بر خورد 

اولين برخورد واولي نكلاس ما خيلى ميم است . شاكردان ما 
بأ ماء الع كلاس ء بأ صر و دمكت: و نخته وك و كتاب وكاغن 
وغيره نامانوس هستند . علاوه 08 حسما نى . افكار واحساسات 
نان جنا نكهكفتيم ميان ترس؛ دودلى؛ اكراه ومانتداينها متزلزلاست. 
ازهمان جلسدى اول با روى خوش وتبسم ء و با رفتار دوستانه بر اين 
احساسات ناراحت كننددى | نان غلبه كنيم ا مى نوأنيم بعد أز سالام 
واحوال يرسى وهعرفى خحود. با زبان ساده و با شرح مختصرى م#صود 
كلاى! كابر وفوايد با سواد شدنرا بكوئيم . منباب مثال بكو ئيموقتى 
ب سواد شديم ّ 

6 ريد كى ها هتر مى شود . اهل هر كار ف كي كه بأشيم 
ياد مى كير يم جطور أ نكار را بهترانجام دهيم وجطور مزد ربك روه 
يا عايدى بيشترداشته باشيم 1 

؟- اكرفر ز ند مايا بستكا نمادر سفر باشند وبراىما كاغن بنويسند 
خودمان هىتوانيم بخوانيم وجواب بنويسيم ظ 
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حعمونه فكر وروح سالمند را آرام وراحت ف تثروتازه كاه 
داديم؟ - نا مىتوانيم محيط كلاس دا مطبوع و خوش أيند سازيم ؛ در 
محي ط كلاس يك روح خويشاوندى » صميميت و علاقه ايجاد كنيم ؛ 
به يكا يك افراد اهميت بدهيم و نوجه داشته باشيم ؛ به آ نان بفهماأ نيم 
كوكاو يلعفت :و احتماعق :انك كها نا كيك افراذ كلاس تسكيل 
يذه +اوهرة رن ريوع خووادر الزن عى براحي تتخصيت اليك 

در كلاس ازجيزهائى حرف بزنيم كه مورد علاقدى سالمنداك 
است : ازكار أنهاء از وضع زندكى | نهاء ازيجه هاى | نبا وغيره . 

اكرفبميديم براى يك ىاذشاكردانمان اتفاق خوب ومست بخشى 
افتاده باو تبريك بكوئيم . نشان بدهيمكه ازشادى اوخوشحاليم واكر 
عكس اين اتفاقىافتاد. باز از ابراز شركت در احساسات او خوددارى 
كنيع 

ازتشويق دايم سالمندان دريغ نودديم . هر كس را براى همان 

انداز هكارى كه كرده .ايد تشويق كنيم . هر كز تكليف زيادى يا مثلا 
جريمه ندهيم . محيط كلاس را جنان سازيم كه در أن روح فعاليت. 
حر كاده يغيرقة تاعباط تحسوس يباقن تاف كردانعا با انشع خاطر 
ويا فراغت ومسرت بهكلاس ببايند, و در كلاس نر خود را در يك 
محيط كرم وصميمى ويا محيت احساس كنئد . 

به استعدان هاى متناف سالمندان توحه كنيم- سالمتدان هم 
مانندبحدها دارا ىاستعداد هاى مختلف هستند . 98 زود ياد مى كيرد 
يكى دير » يكى احتياج بهدكمك زيادتردارد يك ىكمتر. بدعبارة ديكر 
بسيارى ازعواملىكه ياعث عقب ماندكى يا كند ذهنى بجدها هىشود 

ااه 


نيستند . هر كدام خصوصياتى دارند . يس با هر كدام مطاق استعداد 
وخصوصيات واحتياجات اورفتار كنيم . 

نراق ابنكه تنوعى بيش أيد كاه درضمندرس حكايت هاى 
كوجك ومفرح بكوئيم يا از انان بخواهيم اكردداين زهينه جيزى به 
خاطر شان مىر سد د 

اكراين رادرا فتن كير نكات من كوررا بيوسته بكار بنديم ء 
مسلماً روز بروز علاقدى شاكردان ما بدرس خواندن وياد كرفتن بيشتر 
مىشود , ودر خانه و كوجه و محلدى خود ديكران را نيز مدن يباين 
كلاسها نشويق مى كنند . فراموش نكنيم كه اينسالمندانى كه به كلاس 

طانم | يقد يا | رشكه اراق خزر كك واززاف كتهر يدي راف متسكته:ؤيا غرت 

ظ نفس و ح<ساس و رود رنج ع بالقنا ان طرف وي يا كلاس و نخته 
وكج وكتاب وكاغذ ومين و نيمكت . باما . باكسانى كه س ركالاس 
نشستهاند ١‏ بنكائة وذاها توم مى باشند . مدتى وقت مى خواهد نا بااين 
جيزها و يا ما أشنا و خودمانى شوند . همدى اينها را بايد با تبسم و 
خوشردئى تلقى كنيم » و باحسن دفتار خودء به مأنوس شدن سالمندان 
به محيط كلاس و به علاقمند شدن انان به كتاب و درس وغيره 
كمكك نمائيم . 
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درس معلم آر بود زهزهدى محبتى 
جمعه بهمكتب أورد طفل كريز باىرا 

8 شا كردان سالمند ما 5207 زندكى داراى مشكلات و موانع 
ريادى هسمتند . ناهىنوانيم موضوع درسرا بهز ند كى آنان هر بوط كَنِيم 
ودر اطرافش ميا<مه نمائيم ش 

. ١-نكذاريمشاكرد‏ درسرا خشكو بىروحوجداارر ف كر يدانت 

1 طورى درس بدهيم كه شاكرد بيشبر فرت خود را حس كند . 
اكر سالمندان درك نكتند كه ماده كيزنه ويك سس رريد انا عند 
فى عو لل 

5 طورى درس بدهيم كه شا كرد <س كند هر جه سشتر اد 
فى راق راهش در زنك فى روش تر مىشود يابه عبارت سا .هنر كن 
فز نل كرتن همى سود . 

١١-درضمندر‏ سازوضمز,دكى ! نها وازمطاليىكه موردعلاقدى 
أ ناناست كفتك وكنيم #كاشان0ن! وارد يعى 3 كفتكو نما ئيم . هرجه 
بيشتركه مىشود أناى را وادار بحرف زدن واظهار نظر كردن بنمائيم. 
اين كار سيب هى شود كه تان در كلاس كمتر خسته شوند و در مسائل 
بهتر و دقيقس اظهار نظر نمايند وبدعلاوه حس نمايند كه شخصيتشان 
مورد نوحه واحترام است . 

5 هطالب درسى و غير درسى را بازبان سيار ساده و روش 
وبابيانى كه مطمئن هستيم درخود فوم اشان است تقرير كنيم . 

و فراءوش نكنيم كه همدى شاكردان ما داراى يك استعدا. 

صنا اع 


معت دوم 
طرز تدر س آتاب « همه بأصوأد هى *ريم » 
١‏ مقدء4 
جون ط-رز فكر و نصور و ادراك سالمندان با اطفال تفاوت 
دارد , لازم است كتاب تحصيلى انان نيز با كتاب اطفال متفاوت باشد. 
سالمندان ؛ بواسطهاى تجارب (يادتر درزندكى ؛ فك-رشان وسيع ثر 
ورساتر ازبجه هاست ٠‏ بسا از مطاب راءكه درك انها براى بجدها 
مشك لاست و أوردن| نبادركتاب اطفالحايز نيست . ان نىهى نوأ نند 
درككنند . بابيدكوشيد اين مطالب دا با زبان و بيان ساده در دسترس 
آنان قرارداد . 
براى ه.تدى » جملهها ونوشته هائى بيشترقا بلدرك وفهم استكه 
ولا" بين خود أ نحملدها ونوشتهها مناسبتى باشد؛ د وثائيا ب بين أ نجملدها 
ونوشتهها وزندكيروزانهىاونوعىارتباط وجود داشته باشد. باينجيت 
دراين كتاب# نا حد ممكناين اصول رعابت شده وإز اؤزونكلمةهاف 
حدا حدا( يعنىبدون استعمالدرحمطه باعيارت)يا جملدهائى كه ارتباط 
معنوى ندأر ند خود دارى شده است. درا بن كتاب كلمه را به كمك شكل 
ياد هى د هيم 5-7 درجمله 0 ب 8 


با واد 0 أست 0 0 تصبر بح شود . 
ات 


درتدوين اين رساله علاوه بر كتب عموهىمر بوط بهتعليموتر بيت. 
كتب زير( بالاخخص درباب روانشناسى اكابر و أماده ساختن | نانبراى 
باسواد شدن ) مورد استفاده قرا ركرفته أست : 

0 علصعقع"1 .0مع15 6غ 70-11 عط عستطعقمء 1-1 
7 عاع0؟ بو 1ل .قوعع وماطقفلمعاء] قطنم[ 

نصنا وعاقس نط ملت 2) طهعوة5 .بوعوءمع ]أ[ 4ه عاممط 0 دق -2 
.3 هقصطنطمطةلك[0) 01 817؟ 

8 وععطعوء "1 النسلة مره لاقتتصدطة +811 4 - 3 
152 ).5 .18اطتطتطام) دم تغأوعت لآ 01 .غمه12 

2 غاغاالنلة ؟ه وععغعطعوع"1' 10 عأموطلصفط -4 
.لتنامع 2 .2216666 طتا0ن) 101128110121 غلدحلقة ل[ق«ادرع.) 
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سسسس سس ميد دحج 





© 5 طرز تدريوسى كتاب 

در ده صفحدى اول اين كتاب با حروف كارى نداريم 1 بلكه 
جنا نكه كفته شدء منظور ياد دادن كلمات در ضمن حمله است . اليته 
بعدازاين كه كلمدرا ضمنحمله يادداديم ‏ بطورحدا كانه نيز يأدمى دهيم. 
براى اين منظور ازلوحههاى مصود و غيرمصور ديوارى وكارت هاى 
مصور وغيرمصور وتصويرهاى كتاب استفاده مىشود. 

طرز بكار بردن لوحدها وكارتها مرحلهدى اول _ازشا 0 3 
راحع به يكايك عكسها سؤالمىشود . مثا راجع كن اول لو حدى 
اول»كه أثر ادر صفحدى بعد ملا<ظهمىفرمائيد . ازشاكردسئوالموشود : 
« أبن شكل كسث قا كراها كرد كنت فشكل أرق امك سوه حافك 
اعتفب ا كر كفت أدم أست . هىشود ورسيد : ” خوب جنسيتش جيست ؟ 
مرد است يا زن ؟ ؟ . مقصود أي ناست كه مءامشا كردرا بتدريج ويا لطف 
ومالايمدت بكشاند نا افغلى را كه مقصود است بر زبان أورد ٠‏ متوحه 
باشيم كه بشا كرد كلاس اكابى ازكفتن افظ هائى مدل بد است يا غلط 
أست . يا درست نيست وهانند اينها خود دارى كليم و 5 لفظى ا 
كلمداىايراد نكنيمكه بعزت نف ساولطمه زند . يا تحجالت زدها شكند. 
اكر راه غلطى مىرود با خوشردئى :بتدديج براه صحيدح هذا شن كت 

هر حلةاى دوم حالاف) 5 وو كز نامي نف سدءو بز بان | ورده 
اس تكه «اينشكلزن است » . به شاكرد مىكوئيم سيار خوبء كلمهاى 
كه يبلوى شكلزن نوشته شده خ+_وانده مىشود «زن» . بخوانيد«زن» . 
واأتقدر اين مطلب را انقاكرذان مى ير سيمنا همه بتوانند درس ىةحواب 
يهنت + هين ركبو ووياردف عكر هاف د بكر على كنيو : 


وات 


سسا مك 


نط ازصفحههائي كه براى تمرين اصوات است » ودو نك نوشته شته شده؛ 
لوحههاى غير مصود داريم ؛ وأ وحدى مصور ازبعضى صفحدها و كلمه ها 
داريم ازبعضىها نداريم . 

براى ايتكه در بكار بردن لوحه ها اشكالى ييش نيايد » توجه 

بذرمائيد كه هر لوحه را بادرسى كه قريوطلية أن انيت مورداستفادهقرار 

دهيد . يعنى » جنا نكه كفته شدء اول .كلمة هاى هردرسرا ء ياكمك 
لوحدها باشاكردان تمرين نمائيد , بعد به صفحدىكتاب مراجعه كنيد . 
البته لوحدهارا هميشه بيشاز رسيدن به درس مربوط بانها به ديوار 
كلاس مى أ ويزيم تاجشم شاكردان باكلنات ا اما عاتن زرا دشيرئ 
حاصل كند . 

در صفحدىشانزدهممر حلدى جديدى شروع مىشود كه عبادت 
است ازشناختن حروف وتوجه باصوات . 

درهرستون فارشا تدردادا بحرفى كه رنكى نوشته شده جلب 
مى كنيم . بعدكلمات را طودى تلفظ مى كنيم كه نكيه وفشارروىصداى 
بخصوصى كه مىخو أهيم تعليم بدهيم باشد . 

مثلا درستون اول در درا به سلا مهومن !؟ وتلفظ صحيح 
أن متوجه مى كنيم ؛ در ستول دوم بصداأى مخصوص « ن » ودر ستول 
سوم بصداى مخصوص:«ب» . متوجه باشيمكه مقصود ازاينصفحهء اشنا 
كردن شاكردان ياصوات واشكال حروف است نه بااسامى أنها “مثلا. 
دراين صفحه بشا كرد نمى كوئيم اين شكل«الف» است ء بلكدمى كوئيم 
اين شكل »1١‏ است . 

دراين صفحه شاكرد سه حرف را يا توجه كامل باصوات انبا 
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براى اينكه شاكرد كلمدى"دزن» را هرجا ديد بتوائد بخواند ؛ 
بدلوحة هاى يدوت ش كلمر اجعه هى كنم ٠‏ در أ نها اشاره به كلمدى 
«زن» م ركنيم .و اذ شاكرد هىيرسيم اينجه كلمه ايست . همين طود 
از شاكرد هىخواهيم كلمدى «زن» را ازروى كارت هاى بدون تصوير 
ييداكند . نظير همين تمرين را درباردى كلمدهاى ديكر اجرا هى كنيم. 

أي د بهد ا بوميلايى ترا ببأكرتيةه موتعر: 

1 1[ 2771 
ويك جمله ازلوحدى بدون عكسن رايشا كرد نشان مى دهيم ٠.‏ واراو 
مى خواهيم كه آن جمله را بوسيلدى كارتها بسازد. بعداز اينكهيقدر 
كافى تمرين كرديم وشاكردان كلمدهاى لوحدى مصود اولرا توانستند 
يشناسند بهصفحه ى اول كتاب مراجعه مى كنيم .نخون شا كرك همدى 
كامات را قبلا مكرد ديده و تمرين كرده است هىتواند اين صفحه را 
بخواند #اكر اشكالىهم داشتهباشد عكسهاى سر صفحه دررفع اشكال 
باوكمك مى كند . نا صفحدى شانزدهم كار مأ بهمين منوال است . يعنى 
اول بوسيلدى لوحدهاى مصود وغيرمصور وكازت ها كلمات دا خوب 
با شاكردان تمرين هىكنيم . وقتى مطمئن شديمكه أ نها را مىشناسند 
براى تمرين خواندن بكتاب مر اجعدمى كنيم . 

آمو زكادان محترمتوجه خواهندفرمود . كه هريك از لوحدهاى 
مصور وغيرمصورء مربوط به يك يادو صفحدى كتاب أست . يعنى » 
همان اشكال وكلمهها وعبارتهاى كتاب» باحروف واندازههاىبزر كتر 
در [نهاجاشده است . تماشانزده صفحدى اول ء ا ْكليدى اشكال و كلمات 
وجملهها لوحههاى مصور وغيرمصور داديم . ازصفحهئشا نزدهم به بعد 
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مى ُخواهيم جملهرا نمام كنند . مثالا دردرس هفدهم درجملهدى : يرده 
أشيزخانه را تميزهى كند ؟ مى نو يسيم ” برؤين ...٠٠‏ تميزهى كند ٠»‏ 
يا در جملدى « زينت شام درست هى كند »مى نويسيم < يلت ٠066٠‏ 
م ىكند » وازشاكردان مىخواهيمكه | نهادا تمامكنتد . 

تذكار ابن مطلب خيلى لازم است : متوجه باشيم درصفحاتى كه 
مطاابى راجع بهبهداشت ٠»‏ تغذيه 58 ٠‏ نظام وظيفه , وغيرهنوشته شده 
توضيحات لازم بدهيم ؛ بطورى كه درضمن خواندن و نوشتن شاكردان 
كلاس اكابر با مقدمات مطالب مذكور 45 در زنئد كى روزانه مورد 
احتياج نها است اشنا شوند . 

مثلا ‏ درصفحدى هماراجع بغذا توضيح هى ذهيم : «يدن ماهرروز 
درضم ن كار كردنزمةدارىازنيروى خودراازدسهمىدهد .ها بايدعذاهائى 
بخوديم كه آن نيروى ازدست رفته را دوباره بدست اوريم . اين غذاها 
عبارتند از كوشت . شيروهرجدكه ازشير درست شود هثل مهاست وينير 
وكره وغيره . سيزى وهيودىخام كه نان تميزشسته شدهباشد,حبوبات 
وعيره عور ده © . 

يادر صفحدى/ااراجع سرما خوردكى باشاكردان مفصلصحبت 
5 قاف الوليج « وفتى بدنمان كرم است جلوى ياد ننشينيم أت 
خيلى سرد أخوريم : اكرسرها خورديم دررختخوابيخواسم 2 شير كرغ 
وأش رقيق بخوريم وجائى كرم واب ميوه بلوشيم . اكرسرهماخورد لى 
سخت أست بهد كتر مراجعه كنيم . جون سرما خوردكى مسرى است 
بايد ظرف اب وغذاى شخص سرما *ورده را ازسايرين جدا كنيم » و 
هانند اينها . 
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ياد مى كيرد . حالا بااين سه حر فكلمدهاى تازه مىسازيم » وعلاده بر 
كلمدهاى تازه كه زير صفحه نوشته شده , شاكردان را وادار مى كنيم 
ناخنودشان ازتركيب حروفى كه مىشناسئد .كلمه هاى ديكر بسازند . 
خلاصه . سعى ما براين استكه نمام حواس شاكرد متوجه همان جند 
حرف معين بشمود . 

بعداز صفحدهىشانز دهم » بازجند درسديكر بدون نوجه بحروف 
ياد هى دهيم . سس به ياد دادن حردف وصداهاى تازه مىيردار بم . 
هرجه جاوتر برديم وشاكرد حرف هاى زيادترىرا بشناسد» ياددادث 
ويادكرفتن أسانزتر مىشود . 

درذيل هرصفحه ازشاكردان مىخواهيم باحروفىكهياد كرفتهاند 
كلمدهاى ١‏ يادترى سازند . 

بعداز هردرس ؛ ازشا كرد سؤالاتى راجع بدرس هى كنيم ٠واز‏ 
او مىخواهيم نا دراطراف هموضوع درسهطالبى بيانكند . اينهذا كره 
را طورى ترتيب هىدهيم كه براى همه مجال حرف زدن باشد . مثلا 
ممكن أست :در صفحدق كه راجع بكار حسن كفتكو مى سود أزهر 
يك ازشاكردان ببرسيم به جدكارى اشتغال دارند . در صفحهى 6 كه 
هى كُوئيم « حسندوست دارد زينت باسواد شود ».ع ازانها راجع به بأ 
سواد شدن وفايددى أن هى يرسيم . درصفحدهاى او الاار هر يك 
راجعءبه نظافت وياكيز كى وغيره سؤالانىهى كنيم وآأنبا را وارد بحث 
ومذاكره هىتمائيم . 

براى تمرين زيادتر. روى تخته جملدهائى از كتابر| هىنويسيم ٠‏ 
ويك يا دوكلمه ا ازادل ياوسط يا آخرجمله مىاندازيم.وازشاكردان 

-715 


كه دركلاسهاىكار أموزى مذاكره مىشود . و خلاصه ى آن دراين 
رافتنا اعد ابت انجام كيرد . درغير أبن صورت ممكن است از روش 
صحيح تدريس كتاب منحرف شويم . ونتيجدى مطلوب حاصل نكردد ؛ 
وبعلاوه تزلزل ودودلى درذهن دانش |موزان يديد ايد. 

اميدواريم اين راهنماى مختصر و كلاسهاى كار أموزى بتواند 
به اهو زكاران محترمى كه در كلاسهاى ميارزه با بى سوادى تدريس 
هىفرمايندكمك شايانى بنمايد و أنان را دراين جهاد مقدسىكدشروع 
نمودهاند موفق بدارد . 
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# ؟-نوشتن كىشروع مىشود ؟ 

توجه باين مطلب فوقالعاده مهم است . نوشتن وقتى بايدشردع 
شود كه شاكرد بتواند بخواند. كه وفتى بايد كلمداى را 
قوسد كه هموى حروف انرا شناسد . بنابراين : دردرسهاى اول» كار 
م فقط تعليم خواندن است:. بشا كرد مشق نمى دهيم و ديكته 
نمى كوئيم . 

بعد افو 5ق كران لااقل جند صفحه را توانستند بخوانند 
بهانيا نوشتن ياد مىدهيم ٠‏ ذهم ازروى كلماتى له تمام حروف 
آنها را آموخته اند . اكرازهمان روز هاى اول شاكردان خواستند 
اسامى خودرا بنويسئد ضرر ندارد . أسم فرشا كرد رابا حروف درشت 
روى كتا بجداش مى نو يسيم , ياين ويفا قردان بتدديم اسامىوخودرا 
ياد هى كير ند . 

بديبى است اكرشاكردى بعضى كلمات واخوةبخوةياد كرفت 
ونوشت مانعى نخواهد داشت . 

احياناً اكردرمحلى لوحدهاو كارتها دردسدارس نباشدهىتوأنيم 
فقط از كتاب استفاده كنيم . جه صفحا تكتاب همه مصور است وهمات 
فايدهىلوحدىمصوررا بمامىر سأ ند ولوحدهاو كارتهاى غير مصور رأ 
معلم شخصاً ا ا ل ع قت 
أهميتى كهد جود لوحدهاء كارتهاى مصوروغيرمصوردارد اكردسترسى 
به | نها نبود مىتوأنيم ار روى عكس هاى كتاب د يدكمسك كارت ها 
ولوحههاى غيرمصور كه خودمان مىساريم ندريس كنيم : 

أخوية توضية اها اين استكه تدريس اين كتاب بهمان طرذ 
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